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 نام و نام خانوادگی دانشجو:                                                             

 سال ورود: 

 شماره دانشجویی :

 

 

 1401  و تابستانبهار -عضو هیات علمی مراقبتهای ویژه -کننده: فوزیه فرجی  تهیه 



 

 

 (CCUقلبی)  ویژه  های  مراقبت کارآموزی  بوک  لاگ

 و به موقع است.  مناسب وسيله براي آموزش نیدفترچه بهتر نیا رایدفترچه را دقيق و نقادانه تکميل نمائيد ز نیلطفاً ا

بتوانيد در جهت ارتقاء توانمندي اميد است    CCUویژه    هاي   مراقبت  بخش  كارورزي  و  كارآموزي  دوره   طي  در  موفقيت  آرزوي  ضمن

 علمي عملي خود كوشا باشيد. 

 :یآموزش  گاه یهدف و جا

 از اركان اصلي جهت ارتقاءكيفيت مي باشد.  کيیآموزش  ندیدر فرآ انیعملکرد دانشجو ش یپا

 ي   دوره  طول  در  را  دانشجو  دوره، عملکرد  روند  و  درس  كلي  اهداف  بيان  ضمن  كه( دفترچه اي است  Log Book)ایروزانه    گزارش

  ابيیهدف علاوه بر ارائه مطالبي بعنوان راهنماي مطالعاتي، ابزاري جهت ارزشيابي آموخته هاي دانشجو و ارز  .نماید  مي  ثبت  كارآموزي

 دانشکده نيز مي باشد .  آموزشي و سو دادن به برنامه

 :آموزشی  مقررات و قوانین

 تکميل فرم توسط دانشجو با نظارت مربي مربوطه در هر روز الزامي است  •

  شما   از   حقي  تا   نمایيد  اقدام   آن  موقع   به   و   دقيق  صحيح،  تکميل  در  لذا  است  مربي   دهي   نمره  مبناي  فرم  این  كه   آنجا  از •

 نگردد  ضایع

  صورت   در  لذا  نماید؛  كسب  هدف را  هر  به  مربوط  مهارت  بایست  مي  دانشجو  و  است  مشخص  ابتدا  از  دوره  هر  كلي  اهداف •

  در   مهارت  آن  كسب  پيگير  شخصاً   و  رسانده   مربي  اطلاع  به  گردیده موضوع  مشخص  گذاري  هدف در  كه  مهارتي   كسب عدم

 . باشيد بعدي هاي فرصت

 مربي گردد   لیتحو يینها  يدیهر كارآموزي، جهت تأ   انیفرم تکميل شده در پا •

 .است الزامي آمده  ذیل  در كه بخشي  درون مقررات  كامل رعایت •

 باشند   مي  دانشگاه  آموزشي  مصوب شوراي  اي  حرفه  اخلاق   و   مناسب  پوشش  اجرایي  نامه  آیين  رعایت  به  موظف  دانشجویان •

 باشند  مي  ها   درمانگاه  و ها بيمارستان مقررات و قوانين كليه رعایت به ملزم دانشجویان •

 . مي باشد  13:30الي  07:30ساعت شروع كارآموزي  •

 هر  ازاء به روز یک از بيش موجه روز به ازاء هر واحد كارآموزي منجر به حذف درس و غيبت غير کیغيبت موجه بيش از  •

 . گردد مي صفر نمره اخذ به منجر درسي واحد

 جبران گردد .  دی غيبت غير موجه به ميزان دو برابر باغيبت موجه به ميزان برابر و  •

  استاد  از  مجوز  كسب  با   فقط   ...و  جلسه  در   شركت  اداري،  امور  پيگيري  مانند   عناویني   تحت  بيمارستان  یا   بخش  از  خروج •

 .باشد مي ميسر مربوطه

 نمایند ارائه و تهيه مقرر زمان در را خود تکاليف بایست مي دانشجویان •

كارآموزي، در طول كارآموزي با  در ارتباط با موضوع نترنتیبخشي از ساعت كارآموزي به استفاده از كتابخانه و ااختصاص  •

 است رینظر استاد مربوطه امکانپذ

 .  يد یمرور نما  دیقبل گذرانده اترم  در كه را آن به مربوط تئوري درس كارآموزي فيلد  هر  به ورود از قبل شود مي توصيه •

 .است اعتبار فاقد صورت این غير  در برسد بخش مربي  امضاي به باید  بوک لاگ •



 

 

 ( مي باشد. post test) دوره انی دانشجو موظف به شركت در امتحان پا •

نسخه برداري در   ایبررسي  جهت    را  بوک  لاگ   دهد   تشخيص  كه  زمان  هر  در  است  مجاز  مربوطه  مربي   و  آموزشي  گروه •

 اختيار بگيرد.

 در صورت عدم تکميل لاگ بوک گذراندن مجدد بخش الزامي است.  •

 

 : دوره  کلی  هدف

 

  ن یمراقبت از بيمار بستري در ا  و كسب مهارت نسبي در امر  ccu  آشنا كردن فراگيران با نحوه مراقبت از بيمار بستري در بخش

 بخش با استفاده از اصول و مفاهيم آموخته شده در واحد نظري 

 

 : یریادگی اهداف  

 باشند:  ریدوره قادر به انجام موارد ز انیاز فراگيران انتظار مي رود كه در پا

 قلبي   ویژه هاي  مراقبت بخش  مختلف واحدهاي با  آشنایي .1

 د یبيماران جد رشیپذ  يیتوانا .2

 فيزیکي معاینه انجام نياز صورت در و تاریخچه گرفتن  و بيمار با ارتباط برقراري .3

 بستري  بيمار  بدني مختلف هاي  سيستم پایش  .4

 بيمار از شده آوري جمع اساس بر پرستاري هاي تشخيص تعيين .5

 بيمار  هاي سرم تنظيم و  بيمار وریدي هاي  لاین از مراقبت .6

 بيمار دفع و جذب خصوص در لازم اقدام و ارزیابي مانيتورینگ، توانایي .7

 لاتور یانجام كار با دستگاه هاي دفيبر يیتوانا .8

 قلبي   ژه یو كسب دانش لازم در مورد داروهاي مصرفي در بخش و يیآشنا .9

 بيمار  الکتروكاردیوگرام تفسير  انجام توانایي .10

 برقراري ارتباط حرفه اي و هماهنگي و همکاري با تيم درماني مراقبتي  يیتوانا .11

 قلبي  ویژه بخش در نویسي گزارش  و دهي  گزارش توانایي .12

 قلبي   ها بلوک  و قلبي  هاي آریتمي تشخيص توانایي .13

 قلب نوار اساس بر ایسکمي و ميوكارد آنقاركتوس مختلف انواع تشخيص توانایي .14

 بخش در ميکر پيس  دستگاه با كار توانایي .15

 ارائه اطلاعات لازم و ضروري به بيمار و خانواده در حد مقررات يیتوانا .16

 )فراگيران سایر و  خانواده بيمار، به )آموزش آموزشي نقش  ایفاي توانایي .17

 
 

 
 
 
 

 



 

 

 : ديسیبنو يكارآموز نیخود را از گذراندن ا يريادگیلطفاً انتظارات 
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 CCUبرنامه کارآموزی بخش  

 دیس ریتمی ها  بحث دارویی  بحث های گروهی  روز  

  طبيعي،  قلب  نوار  گرفتن  بخش،  با  آشنایي اول 

  ،  فرایند پرستاري  مبناي  بر  نویسي  گزارش

 دوره   ارزشيابي  روش

داروهاي   محاسبه  روش  

 تزریقي

سينوسي   ریتم  مشخصات  

 نرمال 

  عروقي، قلبي  سيستم  سلامت  وضعيت  بررسي دوم  

 ECG  تغييرات  و  كرونري  حاد  سندرم

 ها با منشاء  تميیر  سید راتها  گروه نيت
SAN 

ها   كوآگولانتي  آنت  و  ها  ترمبولتيک ECGو تغييرات    MI سوم   دهليزها  منشا  با  ها  ریتمي  دیس 

 

  از  پس  مراقبت  +  پيس ميکر و مراقبت هاي آن چهارم

 آنژیوگرافي و پلاستي  

 دیس ریتمي ها با منشاء دهليزها   ناركوتيک ها و آنتي آریتمي ها 

 با منشاء جانکشنال  دیس ریتمي ها   اینوتروپيک هاي مثبت  نارسایي قلبي و مراقبت هاي آن   پنجم  

 دیس ریتمي ها با منشاء بطن آلفا آدرنرژیک ها   CPR ششم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 فعالیت های ضروری در بخش مراقبت های ویژه 

 

 امضای مربی  ارزیابی نحوه اقدام  اقدام مراقبتی

 مستقل کمک مشاهده 

      پذیرش بيمار  

      معاینه فيزیکي بيمار

      بررسي سيستم قلبي عروقي  

      تفسير یافته و نتایج آزمایشگاهي  

      كنترل علائم حياتي  

      يتورینگ كنترل مان

      وصل بيمار به مانيتورینگ 

      ECGانجام 

      كنترل درد 

      تنظيم قطرات سرم

      اجراي دستورات دارویي )خوراكي(

      ( استنشاقي اجراي دستورات دارویي )

      اجراي دستورات دارویي )تزریقي(

      دستورات دارویي )زیرجلدي  ( اجراي 

      آماده كردن سرم و تنظيم قطرات ان 

      آن   قطرات  تنظيم  و   پمپ  سرنگ  كردن  آماده 

      بيمار سرم كردن لاک  هپارین

      مطالعه پرونده بيمار

      تکميل صحيح فلوشيت 

IV- LINE      

 مراقبت هاي قبل از پروسيجرهاي تشخيصي

 ( ...وگرافيیآنژ)

     

 از پروسيجرهاي تشخيصي  بعدمراقبت هاي 

 ( ...وگرافيیآنژ)

     

      چک و كاردكس كردن دستورات پزشک 

      پذیرش پرستاري گزارش  تدوین

      شيفت تغيير پرستاري گزارش  تدوین

      گزارش پرستاري انتقال   نیتدو

      ترخيص  پرستاري گزارش  تدوین

      ترخيص  آموزش

      نرمال و غير نرمال  ECGتشخيص 



 

 

      ایسکمي و MI تشخيص

      SAN دیسریتمي تشخيص

 
 
 

 امضای مربی  ارزیابی نحوه اقدام  اقدام مراقبتی

 مستقل کمک مشاهده 

      دهليزي  تميیسریتشخيص د

      جانکشنال تميیسریتشخيص د

      بطن دیسریتمي تشخيص

      تشخيص بلوک هاي قلبي 

      قلبي  پيس كنترل

      مراقبت از محل پيس ميکر 

      )، چست تيوپ... CVP (مراقبت ها  ریسا

      كار با الکتروشوک

CPR      

 

 راهنمایی ارزیابی :

A                                   مطلوب=B                            متوسط =C .نیاز به تمرین بیشتر دارد= 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 گزارش روزانه: روز اول  

 تاریخ:  نمائید  ثبت  بخش  در  را   خود  شده  انجام  آموزشی  های  فعالیت  از  ای  خلاصه  لطفاً
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..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................

............................................................................................................................................................. 
 نکات آموزشی یاد گرفته شده:  

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 
 نکات اخلاقی یاد گرفته شده: 

..................................................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ..................................... 
  ( 20- 0:) دانشجو  توسط   ارزیابی نمره
 مهر و امضاء:  ( 20-0)    :پرستار بخش  توسط   ارزیابی نمره

 

 ( 20- 0)  :مربی    توسط   ارزیابی نمره

 

 مهر و امضاء: 

 

 

 



 

 

 گزارش روزانه: روز دوم 

 تاریخ:  نمائید   بخش ثبت  در  را   خود  شده  انجام   آموزشی  های   فعالیت  از  ای   خلاصه  لطفاً

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................

............................................................................................................................................................. 
 نکات آموزشی یاد گرفته شده:  

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 
 ی یاد گرفته شده: نکات اخلاق

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 
  ( 20- 0:) دانشجو  توسط   ارزیابی نمره
 مهر و امضاء:  ( 20-0)    :پرستار بخش  توسط   ارزیابی نمره

 

 ( 20- 0)  :مربی    توسط   ارزیابی نمره

 

 مهر و امضاء: 

 

 

 



 

 

 گزارش روزانه: روز سوم 

 تاریخ:  نمائید  بخش ثبت  در  را  خود  شده  انجام  آموزشی  های  فعالیت  از  ای  خلاصه  لطفاً

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................

............................................................................................................................................................. 
 نکات آموزشی یاد گرفته شده:  

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 
 نکات اخلاقی یاد گرفته شده: 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 
  ( 20- 0:) دانشجو  توسط   ارزیابی نمره

 مهر و امضاء:  ( 20-0)    :پرستار بخش  توسط   ارزیابی نمره

 

 ( 20- 0)  :مربی    توسط   ارزیابی نمره

 

 مهر و امضاء: 

 

 

 

 



 

 

 گزارش روزانه: روز چهارم

 تاریخ:  نمائید   بخش ثبت در  را  خود  شده   انجام  آموزشی های   فعالیت  از  ای   خلاصه  لطفاً

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................

............................................................................................................................................................. 
 نکات آموزشی یاد گرفته شده:  

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 
 نکات اخلاقی یاد گرفته شده: 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 
  ( 20- 0:) دانشجو  توسط   ارزیابی نمره

 مهر و امضاء:  ( 20-0)    :پرستار بخش  توسط   ارزیابی نمره

 

 ( 20- 0)  :مربی    توسط   ارزیابی نمره

 

 مهر و امضاء: 

 

 

 

 



 

 

 گزارش روزانه: روز پنجم 

 تاریخ:  نمائید   بخش ثبت در  را  خود  شده   انجام  آموزشی های   فعالیت  از  ای   خلاصه  لطفاً

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................

............................................................................................................................................................. 
 نکات آموزشی یاد گرفته شده:  

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 
 نکات اخلاقی یاد گرفته شده: 

..................................................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ..................................... 
  ( 20- 0دانشجو:)   توسط   ارزیابی نمره

 مهر و امضاء:  ( 20-0)    :پرستار بخش  توسط   ارزیابی نمره

 

 ( 20- 0)  :مربی    توسط   ارزیابی نمره

 

 مهر و امضاء: 

 

 

 

 



 

 

 گزارش روزانه: روز ششم 

 تاریخ:  نمائید   بخش ثبت در  را  خود  شده   انجام  آموزشی های   فعالیت  از  ای   خلاصه  لطفاً

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................

............................................................................................................................................................. 
 نکات آموزشی یاد گرفته شده:  

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 
 نکات اخلاقی یاد گرفته شده: 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 
  ( 20- 0:) دانشجو  توسط   ارزیابی نمره

 مهر و امضاء:  ( 20-0)    :پرستار بخش  توسط   ارزیابی نمره

 ( 20- 0)  :مربی    توسط   ارزیابی نمره

 

 مهر و امضاء: 

 

 

 



 

 

 CCUارزشیابی کارآموزی بخش  

 ............................ نام و نام خانوادگی دانشجو.......................                              تاریخ شروع کارآموزی 

 تعداد غیبت ................ تاریخ پایان کارآموزی .................................. تعداد روز کارآموزی ..................... 

 دانشجویان می بایست ابتدا خور را ارزیابی کرده سپس مربی مربوطه فرم ارزشیابی را تکمیل نماید. 

ارزیابی   بارم رفتار  ردیف 

 دانشجو 

 ارزیابی استاد 

  بدون غيبت،   و  وقت  تمام  حضور  ،  خروج  و  ورود   زمان(  شناسی  وقت 1

 )مناسب  زمان در تکاليف انجام

1   

   1 ) فردي ، بهداشت لباس فرم ،  اسلامي ضوابط رعایت ( ظاهر  آراستگی 2

 تکاليف   و   بيمار، بخش   قبال  در  مسؤوليت  احساس(  مسؤولیت  احساس 3

 )یادگيري به علاقمندي محوله،

1   

  خصوصي،  حریم   رعایت (پرسنل  و   بیمار  با   ارتباط  برقراری  در  مهارت 4

 خانواده  و   بیمار  با  درمانی  مؤثر  ارتباط  وپرستل  مربي  و  بيمار  به  احترام

 )بیمار

1   

   2 كنفرانس  /راندها /گروهي بحث در فعال مشاركت 5

   2 ارائه مراقبت پرستاري توأم با مهارت 6

   1 كارها انجام  در ترتيب و بندي اولویت 7

   1 و پاراكلينيکي)  شگاهي یرفع نيازهاي مددجو و تحليل اطلاعات(آزما 8

   2 آموزش به بيمار  9

   2 مورد  5معرفي كيس حداقل  10

   1 مورد )  5پرستاري (حداقل  ندیفرانگارش گزارش صحيح بر اساس  11

   1 مورد  4تفسير نوار قلبي حداقل  12

اصطلاحات ، بيماري ها، داروها ، پرونده ، آموزش  ( Post Test امتحان 13

 ( به بيمار و نوار قلبي

4   

 : مربی ابییمجموع نمره ارز : پرستار ابییمجموع نمره ارز دانشجو:   ابییمجموع نمره ارز

 کل: نمره  


